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INHALTSVERZEICHNIS

LTEBE LESERTN, LTEBER LESER,

die Erndhrung spielt bei Alpha-1 eine wichtige Rolle. Es gibt keine spezielle Alpha-1-
Diat, ebenso wenig kénnen Sie Thre Erkrankung dadurch heilen. Doch eine gesunde

Erndhrung ist fir den Erhalt Threr Lungenfunktion unverzichtbar und kann wesent- Verhiltnis Gewicht und GroBe: der Body-Mass-Index 04
lich zu Threm persénlichen Wohlbefinden beitragen. SchlieRlich liefert die Atmung

den fir die Verstoffwechselung der Nahrstoffe notigen Sauerstoff. Die Bausteine der Erndhrung .08
,Gesund” bedeutet dabei nicht gleichzeitig, auf Genuss verzichten zu miissen. Tipps und Tricks fiir eine gesunde Erndhrung 12
Vielmehr geht es darum, ,von allem etwas* zu sich zu nehmen, erlaubt ist, was

bekdmmlich ist. Nahrungserganzungsmittel - ja oder nein? 17
Es sollte jedoch weder tiber- noch untertrieben werden. Denn eines sollten Sie Mahlzeitenempfehlungen 18
sich bewusst machen: Weder zu hohes noch zu niedriges Korpergewicht ist gut fiir

Ihre Lunge.

In diesem Ratgeber erfahren Sie Wissenswertes zum Einfluss der Erndhrung auf die ‘ '
Erkrankung und wie eine optimale Zusammensetzung der Nahrstoffe aussehen kann.

Ihr AlphaCare Team
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VERHALTNIS GEWICHT UND GROSSE:

DER BODY-MASS-INDEX

Welches Korpergewicht ist ,,wiinschenswert*?

Der am besten geeignete Wert fiir ein ,wiinschens-
wertes” Kérpergewicht ist der Body-Mass-Index
(BMI), der ein MaR fiir das Verhiltnis GroBe-
Gewicht bildet. Einschrankend gilt jedoch, dass
er den Fettanteil im Korper angibt, nicht aber die
Muskelmasse, die bei Alpha-1 eigentlich ent-
scheidender ware.! Trotzdem kann man sagen,

dass ein BMI zwischen 18,5 und 24,9 kg/m? als
normal eingestuft werden kann - bei Alpha-1-
Patienten sollte er jedoch mdglichst nicht unter
20 kg/m? liegen.t?

Berechnet wird der BMI anhand der folgenden
Formel:

Gewicht (in kg) : GroBe (in m)2 = BMI
70 kg
1,75mx 1,75 m

22,9 kg/m?

Beispiel:

— ‘.‘—-‘r-—" \— \
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Gerade noch akzeptabel ist ein BMI zwischen 25 und 30 kg/m2, solange keine weitere Gewichtszunah-
me erfolgt, vor allem bei 4lteren Menschen ab 65 Jahren. Die Tabelle gibt eine kompakte Ubersicht:

KorpergroBe in Metern
10,4 98 9.3 8,8 83 79 7.5
12,1 11,4 10,8 10,2 9,7 9,2 8,8
13,8 13,1 12,3 11,7 11,1 10,5 10,0
15,6 14,7 13,9 13,1 12,5 11,8 11,3

30 kg 13,3 12,5 11,7 11,0
Sl 156 146 137 129
I 178 166 156 147
ITH 200 187 176 165
YTl 222 208 195 184
ol 244 229 215 202

60 kg Rl 234 220
65 kg 254
1|29
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Untergewicht

17,3

16,3 154 146 139 131 125

19,0 180 170 161 152 145 13,8
208 196 185 175 166 158 150

,

225 212 201 19,0 18,0 17,1 16,3

229 216 205 194 184 175
231 219 208 197 18,8
23,4 222 21,0 20,0

TPN 248 235 24 213

23,7 22,5

250 JREE

38, 3 ,

39

30,2 28,8

[ Ubergewicht

376 | 355

Normalgewicht
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Patienten, die unter Alpha-1 leiden, verandern
meist aufgrund der krankhaften Uberbldhung
der Lunge im Laufe der Zeit ihre Atemtechnik:
Sie atmen dann vermehrt Gber das Zwerchfell.
Bei Ubergewicht wird das Zwerchfell durch die
im Bauchraum eingelagerten Fettpolster nach
oben gedriickt und steht somit hoher. Die Folge:
Seine Beweglichkeit wird eingeschrankt, weil es
sich nicht mehr so gut nach unten ausdehnen
kann. Dies erschwert die Atmung obendrein.
Zudem erhohen die zusdtzlichen Pfunde den
Energiebedarf und belasten das Herz-Kreislauf-
System verstarkt. Durch die Verschlechterung
der Atemmechanik wird die Lunge dariiber hin-
aus beansprucht und die korperlichen Aktivita-
ten im Alltag sind schwerer zu bewaltigen.?
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Nicht selten kommt bei Patienten, die von einer
chronischen Lungenerkrankung betroffen sind,
eine ungewollte Gewichtsabnahme vor, auch bei
Alpha-1-Patienten. Ein Gewichtsverlust bezeich-
net eine Abnahme des Kdrpergewichts um mehr
als zehn Prozent in den letzten sechs Monaten
oder um mehr als fiinf Prozent im letzten Monat.?
Dies ist vorrangig darauf zurlckzufiihren, dass
Alpha-1-Patienten aufgrund der eingeschrankten
Atemwege mehr Energie fiir die Atmung bendtigen
und deshalb einen héheren Kalorienbedarf haben
als gesunde Menschen. Die Gewichtsabnahme
geht haufig mit einer Schwachung der Atemmus-
kulatur und Verschlechterung des allgemeinen
Gesundheitszustandes einher.? AuRerdem kénnen
durch fehlende Energie die Abwehrkréfte in Mit-
leidenschaft gezogen werden und lassen dann
nach: Die Patienten werden anfalliger fiir Infekte
und Verschlimmerungen der Krankheit.

Das Erreichen des ,wiinschenswerten® Gewichts
zur Verbesserung des Gesundheitszustands sollte
immer langsam und kontrolliert mit &rztlicher Be-
gleitung oder mithilfe einer Erndhrungsberatung
erfolgen. Das Ziel einer Behandlung bei Unterge-
wicht ist eine Gewichtszunahme durch entspre-
chende Kost. In manchen Fallen wird zusatzlich
die Einnahme von Nahrungsergdnzungsmitteln
empfohlen. Sinnvoll ist zusatzlich zur Erndhrung
ein korperliches Training.3

Zur Gewichtsabnahme sollte die Zufuhr auf 1.200
bis 1.500 Kilokalorien beschrénkt werden.? Um
moglichst wenig Muskelmasse zu verlieren, ist
eine ausreichende EiweiRzufuhr wichtig. Zudem
sollte jede Ernahrungsumstellung durch eine an-
gemessene Bewegung begleitet werden. So kann
der Kalorienverbrauch gesteigert und dabei
gleichzeitig die Muskulatur gestarkt und das
Herz-Kreislauf-System trainiert werden.
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Nicht nur das Korpergewicht insgesamt, sondern
vor allem das im Bauch angelagerte Fett ist ein Ri-
sikofaktor fiir zusatzliche Erkrankungen, wie zum
Beispiel die Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
oder auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herz-
infarkt und Schlaganfall. Als Orientierung gelten
die folgenden ungeféhren Grenzwerte:

Taillenumfang Taillenumfang
bei Mannern bei Frauen

Risiko erhoht ab 94 cm ab 80 cm

e ab102cm ab 88 cm
erhoht
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DIE BAUSTEINE DER ERNAHRUNG

Wie viel Energie bendétigt der Korper taglich?*

Der Energiebedarf ist abhdngig von der Tatigkeit. Fiir Manner gilt folgende Faustregel:

Bettruhe » ca. 25kcal/kg Kérpergewicht

Leichte kirperliche Tatigkeit » ca. 30kcal/kg Kérpergewicht
Mittelschwere kirperliche Tatigkeit » ca. 35kcal/kg Kérpergewicht
Schwere kirperliche Tatigkeit » ca. 40kcal/kg Kérpergewicht

Frauen haben im Durchschnitt einen etwa zehn Prozent geringeren taglichen Kalorienbedarf als Manner.
Der individuelle Energiebedarf richtet sich natiirlich auch nach dem vorhandenen Kérpergewicht -
so sollte die Kalorienzufuhr bei Ubergewicht leicht unter dem rein rechnerischen Bedarf liegen, bei

Untergewicht hingegen leicht dariiber.

Die Bausteine der Erndhrung

Neben dem Energiegehalt spielt der Nahrstoffge-
halt eine wichtige Rolle. Zu den Né&hrstoffen ge-
horen in erster Linie Kohlenhydrate, Fette und
EiweiBe.* Alpha-1-Patienten benotigen viel Ener-
gie fir ihre Atemtatigkeit: Rund 500 bis 600
Kilokalorien (kcal) pro Tag sind notwendig. Eine

moglichst ausgewogene, vitamin- und ballast-
stoffreiche Erndhrung (viel Obst und Gemiise,
keine tibermaBige Fett- oder Fleischzufuhr) ist
daher sinnvoll.> Eine individuelle Einschdtzung
zur richtigen Erndhrung kann ein Arzt oder ein
erfahrener Erndhrungsberater geben.

30 bis 40 Prozent der Gesamtenergie sollten
tiber Kohlenhydrate aufgenommen werden. Sie
sind wichtige Energielieferanten fiir Muskel-
und Gehirnzellen und stehen dem Korper
schnell zur Verfiigung. Dazu gehoren unter an-
derem verschiedene Getreidesorten (enthalten
in Brot, Misli, Nudeln), Reis oder auch Kartof-
feln. Weitere kohlenhydratreiche Nahrungsmit-

r

tel sind Obst und Gemise, die tdglich auf dem
Speiseplan stehen sollten. Dabei sind frische
Produkte ohne Zusdtze zu bevorzugen. Auch
Ballaststoffe gehoren zu dieser Gruppe. Alpha-1-
Patienten werden fein gemahlene Vollkorn-
produkte sowie die Aufnahme von zwei Portionen
(entspricht etwa zwei Handvoll) Obst und drei
Portionen Gemdse pro Tag empfohlen.®
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Fette sind notwendig, um die wichtigen fett-
[6slichen Vitamine A, D, E und K aufnehmen zu
konnen. Gesunde Fette mit reichlich Omega-3-
Fettsduren sollten bevorzugt aufgenommen wer-
den. Die Fettaufnahme geschieht vorrangig tiber
Butter und Ol (Oliven-, Raps-, Soja-, Lein- und
Walnussél), aber auch bestimmte Fischsorten
(wie Lachs, Makrele, Thunfisch und Sardine)
sowie Niisse (zum Beispiel Walniisse, Cashew-
kerne und Macadamianiisse) enthalten viel Fett.
Fleisch und Wurst sollten eher in den Hinter-
grund treten - 300 bis 600 Gramm pro Woche
sind allerdings durchaus vertretbar, dabei wird
weiBes Fleisch gilinstiger bewertet als rotes.
Insgesamt sollten Fette ebenfalls 40 Prozent
der Gesamtenergiezufuhr ausmachen.’

EiweiRe sind der Baustoff aller lebenden Orga-
nismen und Zellen. Ein Mangel schwécht das
Immunsystem sowie die Leistungsfahigkeit.
Tierische eiweiRreiche Nahrungsmittel sind vor
allem Ei, Fisch, Fleisch, Kdse und Milchprodukte.
Hochwertige pflanzliche Eiweil3e sind in Hilsen-
frichten und Soja enthalten. Die Wertigkeit der
EiweiRe kann durch die Kombination verschie-

dener Produkte (zum Beispiel Kartoffeln und Ei
oder Getreide und Ei) erhéht werden. Die Zufuhr
von Eiweif ist besonders wichtig fiir den Aufbau
von Muskeln und damit fiir Alpha-1-Patienten
von hoher Bedeutung. Etwa 20 Prozent der Ge-
samtenergie sollten tiber EiweiBe aufgenommen
werden.?

TIPP:
Sie mochten Ihren EiweiBbedarf
decken, aber keine ganze Mahlzeit zu

sich nehmen? Als kleinere Zwischen-
mahlzeit eignen sich Quarkspeisen,
Joghurts oder Milchmixgetranke!

AuBer den fettldslichen Vitaminen (E, D, Kund A)
werden wasserldsliche Vitamine (By, By, Bs, B,
Bs, Bs, B7, Bo, Bz und C) fiir den Stoffwechsel be-
notigt. Sie alle werden tiber die Nahrung aufge-
nommen oder dem Korper durch Darmbakterien
zugefiihrt. Die Tabelle zeigt, welche Menge der
entsprechenden Vitamine der Koérper am Tag
bendétigt und in welchen Lebensmitteln sie ent-
halten sind:

Retinol

Cholecalciferol

Tocopherole,
Tocotrienole

Phyllochinon,
Menachinon,
Farnochinon

Thiamin
Riboflavin
Nikotinsdure
Pantothensdure
Pyridoxin
Biotin
Folsédure

Cobalamin

Ascorbinsdure

By

B>

Bs

Bs

Bs

B7

By

B

0,8 bis 1 mg

20 pg

10 bis 15 mg

0,001 his 2,0 mg

1,3 bis 1,8 mg
1,8 bis 2,0 mg
15 bis 20 mg
8 bis 10 mg
1,6 bis 2,1 mg
0,25 mg
0,16 bis 0,40 mg

3 g

100 mg
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Leber, Milchfette, Fisch, als Vitaminvorstufe
(Provitamin) in vielen Pflanzen

Fischprodukte; in geringerer Menge in Milch,
Herstellung durch den Korper bei UV-Einfluss

Pflanzliche Ole, in geringerer Menge in Blattgemiise,
Vollkornprodukten

Eier, Leber, Griinkohl

Fleisch, Erbsen, Haferflocken
Fleisch, griines Blattgemiise, Vollkornprodukte
Mageres Fleisch, Fisch, Hefe
Leber, Weizenkeime, Gemiise
Leber, Kiwis, Kartoffeln
Leber, Blumenkohl, durch Darmbakterien
Leber, Weizenkeime, Kiirbis
Leber, Fisch, Milch, Lupinen, Algen

Hagebutten, Acerolakirschen, Zitrusfriichte, Sanddorn,
Kiwis, Paprika, Kohl, Kartoffeln, Sauerkraut
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TIPPS UND TRICKS FUR EINE GESUNDE ERNAHRUNG

A\

Mindestens 1,5 Liter taglich. Setzen Sie dabei auf Wasser, ungesiiite Krautertees oder
Fruchtsaftschorlen. Dadurch ldsst sich der Schleim besser abhusten. Vermeiden Sie
Limonaden und generell Getranke mit viel Kohlensdure, aber auch pure Fruchtsafte: Der
enthaltene Fruchtzucker wird in der Leber zu Kohlendioxid abgebaut und erschwert
damit das Abatmen.

Denn Salz bindet Flissigkeit im Kérper, was die Atmung erschweren kann. Krauter kdn-
nen eine gesunde Alternative zu Salz bieten. Sie liefern reichlich Vitamine, Mineralstoffe
und sekundére Pflanzenstoffe.

Gasbildung erhoht den Druck auf das Zwerchfell und somit auf die Lunge. Zwar ist die
individuelle Neigung zur Gasbildung unterschiedlich, aber bekannt dafiir sind beispiels-
weise Sauerkraut, Kohlgemiise, Hiilsenfriichte, Zwiebeln oder Trockenobst. Hier gilt die
Devise: Was nicht gut vertragen wird, einfach weglassen.

Fiinf bis sechs kleine Mahlzeiten taglich eignen sich bei Atemwegserkrankungen besser
als drei grolBe. Zum einen vermeiden Sie dadurch Atemnot beim Essen, zum anderen
benotigt ein prall gefiillter Magen mehr Platz und driickt auf die Lunge.
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Wer sein Essen in Ruhe zu sich nimmt, vermeidet nicht nur Atemnot, sondern auch Uber-
gewicht und das Risiko fiir Blahungen. Denn die Nahrung wird erst gut zerkaut geschluckt.
Dadurch wird weniger Luft in den Verdauungstrakt befordert.

Insbesondere Fleischwaren vom Schwein wie Schinken, Bockwiirstchen oder Salami
konnen Stickstoffverbindungen bilden, die die Lunge schadigen.

Eine gesunde Erndhrung zusammen mit einem effektiven Sportprogramm wirkt ergén-
zend und férdert den Muskelaufbau.

Ausgewogene, vitaminreiche Ernahrung (besonders Vitamin A, D und C)

Vermeiden von Uber- und Untergewicht

Alkoholverzicht

Zufuhr von Magnesium und den Spurenelementen Zink und Folsdure

Zucker und Salz in MalRen
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Nachfolgend sind die Lebensmittel in sieben Gruppen eingeteilt. Die Angaben zu den Verzehrmengen

dieser Lebensmittel entsprechen 1.800 und 2.200 Kilokalorien (Letzteres in Klammer).

enthalten: Kohlenhydrate, Ballaststoffe, pflanz-
liches EiweiR, Mineralstoffe (Kalium, Magnesium,
Eisen, Selen, Zink), Vitamine (B, Bs, C, Fols&ure),
sekundéare Pflanzenstoffe

Pro Tag: Brot 200 (300) g (4 (6) Scheiben);
Getreideflocken 20 g; Kartoffeln 200 (250) g
(gegart) oder Reis oder Nudeln 210 (270) g
(gegart); wenn vertréglich, Produkte aus Voll-
korn bevorzugen

enthalten: Kohlenhydrate,
Ballaststoffe, Mineralstoffe (Kalium, Magnesium,
Eisen), Vitamine (A, B, Bs, C, Folsdure),
sekundare Pflanzenstoffe

enthalten: Kohlenhydrate,
Ballaststoffe, pflanzliches Eiweil3, Mineralstoffe
(Calcium, Kalium, Magnesium, Eisen, Zink),
Vitamine (B4, K, Folsdure), sekundare Pflanzen-
stoffe
Bitte beachten! Hiilsenfriichte verursachen
Blahungen, die durch einen Zwerchfellhoch-
stand zu Atemnot fiihren kénnen.

Pro Tag: Gemise, Hiilsenfriichte 200 g und
mehr; Salat 50 g und mehr

enthalt: Kohlenhydrate, Ballaststoffe,
Mineralstoffe (Kalium), Vitamine (C), sekundare
Pflanzenstoffe

enthalten: pflanzliches EiweiR, pflanzli-

ches Fett, Mineralstoffe (Calcium, Kalium,
Magnesium, Eisen, Selen, Zink), Vitamine (Bs, K),
sekundére Pflanzenstoffe
Merke! Nisse, vor allem Walniisse, sind wert-
volle Nahrungsmittel, die bereits in geringen
Mengen giinstige Wirkungen haben.

Pro Tag: Obst 200 (250) g und mehr

enthalten: tierisches
Eiweil3, tierisches Fett, Kohlenhydrate,
Mineralstoffe (Calcium, Jod), Vitamine (A, B,
B1y, Folsdure)
Merke! Milch und Milchprodukte sind unsere
Hauptlieferanten fiir Calcium und sollten daher
taglich verzehrt werden.
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Pro Tag: Milch 250 ml / 250 g Joghurt/ Kdse 50 g
(bis 45% Fett i. Tr.); bei Ubergewicht fettarme
Produkte bevorzugen

enthalten:
tierisches EiweiB, tierisches Fett, Cholesterin,
Purine, Mineralstoffe (Kalium, Eisen, Selen,
Zink), Vitamine (B1, B, Be, B12)
enthélt: tierisches Eiweil, tierisches Fett,
Cholesterin, Purine, Mineralstoffe (Kalium,
Eisen, Jod, Selen, Zink), Vitamine (D, B1, B, Be)
Merke! Seefisch wie Hering, Makrele, Lachs
bevorzugen; sie enthalten Omega-3-Fettsauren.
Diese sind fiir Patienten mit Lungenkrankheiten
gilinstig, da sie antientziindlich wirken. Zudem
haben wir nur beim Verzehr von Seefisch eine
ausreichende Vitamin-D-Zufuhr.
enthalten: tierisches EiweiR, tierisches Fett,
Cholesterin, Mineralstoffe (Kalium, Eisen, Selen,
Zink), Vitamine (A, D, By, Folsdure)

Pro Tag: Fleisch, Gefliigel, Wild: 125 (150) g und
Wurst: 70 (100) g: 2 bis 3x/Woche, fettarme
Produkte bevorzugen; Fisch: 150 g 1 bis 2 x/Woche;
Eier: 2 (3) Stiick/Woche
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Gruppe

Fette enthalten: lebensnotwendige Fettsauren
(Linolsdure), fettlssliche Vitamine (A, D, E)
Merke! Der Fettbedarf insgesamt (Streich- und

Kochfett zusammen) betragt etwa 1 g/kg Kérper-

gewicht. Pflanzliche Fette sind zu bevorzugen.

Pro Tag: Butter, Margarine, Ole (giinstig:
Rapsol); Streichfett: 15 (20) g; Kochfett: 15
(20) g; Ol: 1 Essloffel

Gruppe

Getranle Geeignet sind Getrdnke ohne Kohlen-
saure, Trinkwasser, Friichte- und Krautertee,
verdiinnte Fruchtsafte, in Mallen Kaffee und
Schwarztee

Pro Tag: etwa 30 bis 40 ml/kg Kérpergewicht.
Alkohol ist kein Getrdnk, sondern ein Genuss-
mittel. Alkohol sollte nicht taglich getrunken
werden und wenn, dann zu einer Mahlzeit.
Schwangere sollen Alkohol meiden. Die tolerable
Menge fiir Manner liegt bei nicht mehr als zwei
Glasern/Tag (20 g Alkohol), fiir Frauen bei

nicht mehr als einem Glas/Tag (10 g Alkohol).
20 g Alkohol sind enthalten in: 500 ml Bier oder
250 ml Wein.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL - JA ODER NEIN?

Nahrungsergdnzung - sinnvoll oder unnétig?

Dariiber, wie notwendig oder sinnvoll Nahrungs-
erganzungsmittel sind, wird viel diskutiert. Es
gibt allerdings keine abschlieBende Beurteilung.
Generell nimmt der Korper alle wichtigen Néhr-
stoffe, die er benotigt, iber die Nahrung auf. In-
sofern ist eine Nahrungserganzung in der Regel
nicht notwendig. In manchen Féllen, zum Bei-
spiel bei einseitiger oder unzureichender Erndh-
rung, kann es jedoch zu einem N&hrstoffmangel
kommen. Auch ein erhéhter Bedarf an bestimm-
ten Nahrstoffen kommt vor. Ob es fiir einen Pati-
enten persdnlich sinnvoll ist, beispielsweise
Omega-3-Fettsduren, Vitamine oder Mineralstoffe
einzunehmen, sollte er mit seinem Arzt oder einem
Erndhrungsberater besprechen.

Sie mochten sich gesund erndhren, sind aber unsicher, welche Zutaten Sie verwenden
sollten? In unserem AlphaCare Kochbuch ,,Kochen und GenieBen mit AlphaCare* haben

wir leckere Rezepte von AlphaCare Teilnehmern fiir Sie zusammengestellt. Sie bekommen
auBerdem ausfiihrliche Informationen zur richtigen Erndhrung bei Alpha-1.
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MAHLZEITENEMPFEHLUNGEN

Alpha-1 bedeutet nicht den Verzicht auf Genuss!

Es geht vielmehr darum, die konsumierten Lebensmittel in ein richtiges Verhaltnis zueinander zu
setzen. Hier geben wir [Thnen zwei Beispiele, wie die ausgewogene Erndhrung fiir einen Tag aussehen
konnte:

7 — Lachsfilet mit Brokkoli, Mandel-
MITTAGESSEN splittern und Kartoffeln oder

: Vollkornreis oder Gemiiseauflauf
tiberbacken mit Kdse

Obstsalat mit Quark, Leinol
und Nissen oder Haferflocken
mit Leinsamen, Waln{issen und
Beerenobst in Milch/Joghurt

FRUHSTUiCK

¥

i ' -

ZWISCHEND!.IRCH _|

Gesunde Snacks:
Obst-Smoothie oder
Rohkoststreifen mit
vegetarischen Dips

Vollkornbrot und selbst
gemachte Avocadocreme, %

Tomate, Gurkenscheiben und " ABENDBROT
Ei oder Forelle oder Hering J e
mit gemischtem Salat, Niissen

und Rapsol-Zitrone-Dressing

METNE NOTIZEN

MEINE NOTIZEN | 19




Haben Sie Anregungen oder Ideen fiir unsere Broschiiren? Oder mochten Sie noch

mehr Informationen zu bestimmten Themen? Dann freuen wir uns tiber Lhre Nachricht
an info@alpha-care.de oder Grifols AlphaCare, Postfach 99 01 19, 47298 Duisburg.

1. World Health Organization (WHO). Technical Report Series 894; Geneva 2000. 2. Seersholm N. Resp Med 1997; 91: 77-82. 3. Vogelmeier C et al.
Pneumologie 2018; 72: 253-308. 4. Deutsches Erndhrungsberatungs- & -informationsnetz DEBInet. www.ernaehrung.de. 5. Alphal Deutschland e.V. -
Gesellschaft fiir Alpha-1-Antitrypsin-Mangel-Erkrankte. www.alphal-deutschland.org (letzter Abruf: 12.11.2019).
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